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Wirusowe zapalenie watroby (WZW) typu B
wywotywane jest przez wirusa HBV, ktéry doprowadza
do zakazenia komorek watroby, powoduje stan zapalny
oraz obumieranie komdrek watroby. Rozrézniamy ostre
i przewlekte WZW typu B oraz bezobjawowe i ciezkie
postacie samej choroby. U ponad 90% zdrowych
dorostych z ostrym zakazeniem HBV wystepuje
naturalne wyzdrowienie w ciggu roku od zakazenia.
Jednak u 90% niemowlat oraz do 50% dzieci w wieku
do 5 roku zycia, ktore zostaty zakazone wirusem HBV,
choroba przechodzi w stan przewlekty. Zakazenie HBV
moze wywotaé marskos$¢ watroby oraz raka watroby
zaréwno u dzieci, jak i u dorostych.

Prawie we wszystkich krajach od co najmniej 15 lat

powszechnie szczepi sie dzieci przeciw WZW typu B.
Dzieki temu znaczaco obnizono, a w niektdrych
krajach, wyeliminowano, przewlekte wirusowe
zapalenie watroby u dzieci i mtodych dorostych.

zanieczyszczone
seksualna.

W jaki sposdb choroba sie rozprzestrzenia?

Najczesciej do zakazenia HBV dochodzi podczas porodu,
gdy matka jest aktywnie zakazona. Zakazenie szerzy sie
w kazdym wieku drogg krwi lub przez przedmioty
zakazona krwia, a takze droga

Przyktadowo do zakazenia moze dojs¢ podczas wymiany
igiet lub strzykawek, wykonywania
wspdlnego uzywania przyrzadéw kosmetycznych czy
higieny osobistej np. maszynek do golenia.

tatuazu lub



Jak mozna zapobiec zakazeniu?

Szczepienia przeciw WZW typu B majg 95-procentowa skutecznosé w zapobieganiu zakazeniom tym wirusem i ich
skutkom, m.in. rakowi watroby. Dzieki wprowadzeniu w wielu krajach obowigzkowych szczepier niemowlat przeciw
WZW typu B udato sie skutecznie obnizy¢ zachorowalno$¢ na WZB typu B. Takze szczepienia dorostych z grup
wysokiego ryzyka zakazeniem HBV, m.in. pracownikdw ochrony zdrowia, mogg zapobiec przenoszeniu wirusa.

Dodatkowo w ramach ochrony przed przenoszeniem HBV nalezy realizowad procedury dotyczace bezpieczerstwa
transfuzji krwi, bezpieczefstwa naruszania ciagtosci skory oraz sterylizacji i dezynfekcji sprzetéw majacych kontakt
z krwia.

Do dziatan mogacych ochronic¢ przed zakazeniem wirusem HBV nalezy stosowanie zasad bezpiecznego seksu, m.in.
ograniczenie liczby partneréw oraz stosowanie prezerwatyw w czasie stosunku.

Czy jest dostepne leczenie?

Nie jest dostepne leczenie ostrego zakazenia wirusem HBV, stosuje sie leczenie objawowe. W leczeniu przewlektych
zakazen HBV stosuje sie leki, w tym doustne preparaty przeciwwirusowe, ktore moga spowolni¢ rozwoj przewlektej
choroby i poprawi¢ przezywalno$¢ dtugotrwata pacjentéw. Leki rzadko powoduja dziatania uboczne i sg skuteczne
w zwalczaniu wirusa. Wiekszo$¢ pacjentow bedzie jednak wymagac leczenia przez cate zycie.
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