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Odra:
co trzeba wiedziec

Odra jest wysoce zakazng oraz potencjalnie
niebezpieczng chorobga wirusowa. Przyjecie
dwodch dawek szczepionki przeciw odrze
zapewnia petna, utrzymujaca sie do konca zycia
ochrone przed zachorowaniem i powaznymi
skutkami choroby.

Przed wprowadzeniem powszechnych szczepien

przeciw odrze mniej wiecej co 2-3 lata dochodzito
do epidemii, w wyniku ktérych na catym Swiecie
co roku umierato ok. 2,6 mln. oséb. Chociaz dzieki
szczepieniom znaczaco obnizono liczbe zgonoéw

z powodu odry, wirus odry nadal wystepuje i jest
Smiertelny (w2021 r. odnotowano ok. 128 tys.
zgonow z powodu odry). W 2023 r. odnotowano
wzrost liczby przypadkéw odry w Regionie
Europejskim WHO.

Jedynym sposobem zapobiegania
zachorowaniu na odre jest szczepienie.
Szczepionka przeciw odrze jest bezpieczna i skuteczna.
Mniej wiecej 99% o0sbb zaszczepionych dwiema
dawkami szczepionki zyskuje odporno$¢ do konca zycia.
Osiagniecie co roku stanu zaszczepienia na poziomie
95% w kazdym kraju, zapobiegnie rozprzestrzenianiu sie
odry oraz wystepowaniu duzych ognisk epidemicznych

i doprowadzi do eliminacji choroby.




W jaki sposob odra sie rozprzestrzenia?

Do zakazenia odrg dochodzi droga kropelkowa lub droga
powietrzna. Wirus atakuje drogi oddechowe, nastepnie
rozprzestrzenia sie w catym ciele.

Wirus odry moze przezy¢ do 2 godzin na skazonej

powierzchni lub w powietrzu. Do zakazenia moze dojs¢
przez wdychanie skazonego powietrza lub dotkniecie
skazonej powierzchni, a nastepnie oczu, nosa lub

ust. Osoba zakazona moze roznosi¢ wirusa takze

przed wystapieniem objawdw. Z uwagi na wysoka
zakazno$¢ wirusa, 90% osdb nieuodpornionych, ktére
miaty kontakt z chorym na odre, zostanie zakazonych

i zachoruje.

Czy odra jest niebezpieczna?

Jak wiele chordb zakaznych, odra zwykle zaczyna sie

od goraczki, po ktérej pojawia sie katar, kaszel oraz
zaczerwienienie i tzawienie oczu. Dodatkowym objawem
sg charakterystyczne biate plamki po wewnetrznej
stronie policzkéw. Po kilku dniach wystepuje bolesna
wysypka, zajmujaca cate ciato.

W wiekszosci przypadkdw zakazenie mija po 7-10 dniach,
lecz u jednej na pie¢ osdb pojawiaja sie powazniejsze
powiktania, takie jak zapalenie ucha, utrata stuchu

i wzroku, zapalenie ptuc, zapalenie mézgu, a nawet

$mierc. Wykazano, ze zakazenie wirusem odry powoduje
ostabienie uktadu odpornosciowego, utrudniajac
zwalczanie innych drobnoustrojéw chorobotwérczych
przez kolejne miesiace lub lata.

Wirusem odry moze zakazic sie kazda osoba

nieudporniona (tzn. taka, ktéra nie zachorowata na odre
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wczesniej, nie zostata zaszczepiona lub nie uzyskata
odporno$ci mimo zaszczepienia). Powazne powiktania
czesciej wystepuja u dzieci ponizej 5 roku zycia oraz

u dorostych powyzej 30 roku zycia.

Jesli na odre zachoruje nieuodporniona kobieta

W Ciazy, jest ona w wiekszym stopniu narazona

na poronienie lub przedwczesny poréd oraz urodzenie
dziecka z niska waga.

Szczegblnie duzo Smiertelnych przypadkéw odry

moze wystgpi¢ podczas epidemii w krajach objetych
konfliktami zbrojnymi i kleskami naturalnymi (lub
krétko po tych zdarzeniach). W wyniku zniszczenia
infrastruktury ochrony zdrowia i utrudnien w dostepie
do $wiadczen zdrowotnych dochodzi do zaktdcenia
programu szczepien, a przepetnienie w miejscach
przebywania ludzi (np. w miejscach tymczasowego
schronienia) moze znaczaco zwiekszyc ryzyko zakazenia.

© World Health Organization 2023. Pewne prawa zastrzezone. Niniejsze opracowanie jest dostepne na podstawie licencji CC BY-
NC-SA3.01GO




