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Wirus HPV i rak szyjki macicy:
co trzeba wiedziec

i

Rak szyjki macicy jest czwartym pod wzgledem czestosci wystepowania nowotworem u kobiet
na Swiecie. Przyczyng prawie wszystkich przypadkéw zachorowan jest zakazenie wirusem
brodawczaka ludzkiego (HPV), ktéremu mozna zapobiec dzieki szczepionce.

W celu ochrony kobiet przed niszczacymi skutkami raka szyjki macicy WHO apeluje o:

Szczepienia nastolatkow Regularne badania przesiewowe
przeciw HPV w kierunku HPV oraz odpowiednie leczenie

Czym jest wirus HPV?

Zakazenie wirusem HPV jest najczestszym zakazeniem
uktadu rozrodczego u kobiet i mezczyzn. U wiekszoSci
ludzi dochodzi do niego na réznych etapach zycia, mimo
ze wiele 0s6b nie jest tego Swiadomych z uwagi na brak
objawow przedmiotowych i podmiotowych zakazenia.
Wirusem HPV moga sie zakazi¢ zaréwno kobiety, jak

i mezczyzni. Zwykle zakazenie mija samoistnie, lecz
czasem moze utrzymywac sie dtugotrwale i prowadzi¢
do rozwoju nowotworu.

Chociaz wirus HPV kojarzony jest jako gtéwna przyczyna

raka szyjki macicy, moze powodowac takze inne
nowotwory sromu, pochwy, pracia, odbytu oraz tylnej
Sciany gardta, w tym raka nasady jezyka i migdatkow.
HPV moze takze wywotywac brodawki narzadow

p tciow ych.




Szczepienie

Dzieki szczepieniu przeciw HPV mozna zapobiec ponad

Szczepienia przeciw HPV traktowane sg priorytetowo

90% przypadkom nowotwordw powodowanym przez tego w przypadku dziewczat; jednak w wielu krajach sa one

wirusa.  Szczepienia  przeciw  HPV ~ podawane
dziewczetom miedzy 9 a 14 rokiem zycia s3
najskuteczniejszym sposobem zapobiegania rozwojowi
nowotwordéw w pdzniejszych etapach zycia. Szczepionka
dla tej grupy wiekowej podawana jest w 1-2 dawkach (w
zaleznosci od wytycznych krajowych). Szczepionka
przeciw HPV jest skuteczna i bezpieczna, nie powoduje
takze zadnych znanych dtugotrwatych dziatan
niepozadanych. Podczas szczepienia mozna odczuwad
b6l w miejscu wktucia, ktéry mija szybko po podaniu
szczepionki.

dostepne takze dla chtopcoéw w ramach zapobiegania
rozprzestrzenianiu sie wirusa. Takie podejscie pozwala
obnizy¢ ryzyko rozwoju raka szyjki macicy u kobiet
oraz wystagpienia innych nowotwordéw wywotywanych
przez HPV i brodawczaka narzaddw ptciowych w catej
populacji. Z danych na marzec 2023 r. wynika, ze w 45
krajach w Regionie Europejskim WHO (z 53 krajow
ogbtem) szczepionki sa dostepne dla dziewczat,

aw 20 krajach takze dla chtopcow.

Badania przesiewowe

Szczegdlnie u kobiet powyzej 30 roku zycia zakazenie
HPV moze przej$¢ w stan przewlekty, z ktérego moga
rozwinad sie zmiany dysplastyczne, a nastepnie rak
szyjki macicy. Rak szyjki macicy rozwija sie zwykle

w ciggu 15-20 lat u kobiet z prawidtowym uktadem
odpornosciowym, natomiast u kobiet o ostabionej
odpornosci moze wystapic juz po 5 latach.

Wczesne wykrycie i leczenie zmian przedrakowych

pozwala zapobiegac rozwojowi raka szyjki macicy.
Wczesne wykrycie raka szyjki macicy umozliwia
skuteczne leczenie.

Zrodta

W zwigzku z powyzszym WHO zaleca badania przesiewowe

u wszystkich kobiet, szczepionych i nieszczepionych,
od 30 roku zycia wzwyz oraz ich powtarzanie co 5-10
lat, jesli badanie przeprowadzono metodg HPV DNA,
lub co trzy lata, jesli badanie przesiewowe polegato

na ogledzinach badz cytologii. Badania nalezy
kontynuowac do 49 roku zycia. W przypadku oséb
zakazonych wirusem HIV, badania przesiewowe nalezy
rozpoczaé od 25 roku zycia, powtarzajac je co 3-5 lat.

Jesli w badaniu zostang wykryte komérki przedrakowe,

leczenie polega na matoinwazyjnym zabiegu, ktdry

ma na celu zniszczenie zmian w szyjce macicy. Raka
szyjki macicy leczy sie chirurgicznie, z zastosowaniem
radioterapii i chemoterapii. Nieleczony rak szyki macicy
moze by¢ $miertelny.
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WHO position paper on HPV vaccines, grudzier 2022.

Roadmap to accelerate the elimination of cervical cancer as a public health problem in the WHO European Region

2022-2030.
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