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Btonica:
co trzeba wiedziec
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Btonica jest choroba zakazng wywotywang przez bakterie
maczugowca btonicy Corynebacterium (najczesciej jest to szczep-
Corynebacterium diphtheriae), ktore wytwarzaja toksyny.

Podstawowg postacig choroby jest btonica drég oddechowych.

Towarzyszace jej objawy obejmujg ciezkie stany zapalne gérnych
drog oddechowych wraz ze zmianami martwiczymi bton
Sluzowych oraz rozlegte uszkodzenia innych narzaddéw, szczegdlnie
miesnia sercowego i nerwéw obwodowych.

Zakazenie moze takze obejmowac skére (méwimy wtedy o btonicy
skory) oraz rzadko btony sluzowe narzadoéw ptciowych i oczu.

W przypadku zakazenia drég oddechowych btonica moze
powodowac powazne powiktania, w tym zgon.

W jaki sposdb btonica sie rozprzestrzenia?

Btonica jest przenoszona droga kropelkowa z cztowieka na cztowieka w wyniku kontaktu z
wydzieling z drég oddechowych osoby chorej lub nosiciela. Rzadko dochodzi od zakazenia w
wyniku zetkniecia z otwartymi ranami lub przedmiotami zanieczyszczonymi przez wydzieliny
0s6b chorych. Okres wylegania trwa zwykle od dwéch do pieciu dni, cho¢ czasem moze by¢
dtuzszy.

Objawy btonicy uktadu oddechowego

Charakterystycznym objawem btonicy jest gruby szary nalot lub btona na tylnej $cianie
gardta lub gérnych drogach oddechowych. Towarzysza mu goraczka, sucho$¢ gardta,
powiekszone wezty chtonne szyi, a takze niewydolno$¢ oddechowa. Objawy btonicy
uktadu oddechowego moga by¢ podobne do objawéw paciorkowcowego zapalenia
gardta powodowanego przez bakterie paciorkowca.

Objawy btonicy skory
Objawy btonicy skory moga obejmowac wysypke z tuszczeniem lub owrzodzenie o wyraznych brzegach
oraz zmianami miejscowymi w postaci bton.




Jak mozna zapobiec zakazeniu btonica?

Najlepszym sposobem ochrony przed zakazeniem btonica jest przyjecie
szczepionki. Szczepienia przeciw btonicy rozpoczynaja sie w okresie
niemowlecym i majag postac szczepionki DTP, ktéra uodparnia przeciwko
wystapieniu btonicy, tezca i krztuscia. Moga byc¢ takze przyjmowane

w pdzniejszym okresie jednoczesnie przy okazji szczepienia przeciw
nastepujacym chorobom: Haemophilus influenzae typu B, ostre nagminne
porazenie dzieciece (polio) badz WZW typu B.

Po trzech pierwszych dawkach szczepienia w okresie dzieciecym, w celu

utrzymania odpornosci, ktéra maleje z uptywem czasu, zaleca sie
przyjecie dawek przypominajacych szczepionki przeciw btonicy.

Szczepionka jest bezpieczna i skuteczna. Mozliwe jest wystgpienie
tagodnych dziatan ubocznych, takich jak nieznacznie podwyzszona
temperatura ciata, sennos¢ lub tkliwo$¢ w miejscu wktucia.

Jakie leczenie stosuje sie w przypadku btonicy?

Leczenie btonicy uktadu oddechowego polega na podawaniu surowicy z antytoksyna
btonicza oraz antybiotykow. Moze zaj$¢ koniecznos¢ wprowadzenia wentylacji zastepczej
i utrzymania droznosci drég oddechowych. Mimo leczenia $Smiertelnos¢ w takiej postaci
btonicy wynosi 5-10%. W przypadku btonicy skéory zwykle skuteczne jest zastosowanie
antybiotykdw, bez koniecznosci podawania antytoksyny.
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