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wg. rozdzielnika

Powotujac sie na Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 roku w
sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 -2030 (Dz. U. z
2023r. poz. 2480), obligujace jednostki samorzadu terytorialnego do tworzenia Programu
Profilaktyki Zdrowia Psychicznego na najblizsze lata, kierujemy pro$be o rozpropagowanie
na stronach www i fanpage’ach oraz przeprowadzenie ( w miare mozliwosci ) ankiety wséréd
pracownikéw badz interesantéw. Wzor ankiety stanowig Zatgczniki nr 1 i 2 do niniejszego
pisma.

W ostatnim czasie wszyscy dostrzegamy drastycznie rosngce dane, méwigce o stabej
kondycji psychicznej spoteczenstwa.

Dlatego uwazamy, ze program profilaktyczny, ktéry ma by¢é wprowadzony, powinien jak
najlepiej odpowiada¢ na potrzeby mieszkancéw powiatu. Powinien przyczynia¢ sie do
zapobiegania problemom lub zwiekszenia dostepnosci do ustug z zakresu leczenia, terapii
wszelkich zaburzen psychicznych.

Celem ankiety jest uwypuklenie najbardziej palacych kwestii z w/w obszaru, ewaluacja
dziatah na rzecz minimalizowania dysfunkcji oraz analiza dobrostanu psychicznego ludnosci
i potrzeb. Beda one stanowity podstawe do zatozen programowych.

Ankieta bedzie zamieszczona na stronie powiatu ciechanowskiego od listopada br.

Naszym zamiarem jest osiggniecie jak najwiekszego zasiegu w diagnozowaniu problemu a
tym samym pozyskanie jak najbardziej wiarygodnych danych, dotyczgcych dobrostanu
psychicznego spoteczenstwa.

Warto zaznaczy¢, ze zaburzenia psychiczne sg elementem wykluczajacym chorego z
kontaktoéw spotecznych, tym samym wptywajg na pogorszenie stanu zdrowia danej osoby.

Ankiety w formie papierowej mozna przekazywac¢ na adres: Biuro Obstugi Mieszkarnca
Starostwa Powiatowego w Ciechanowie, ul. 17 stycznia 7, 06-400 Ciechanéw z dopiskiem
»2Ankieta ZP" lub drogg mailowg na adres wskazany ponizej.

W sprawach przeprowadzanej ewaluacji nalezy kontaktowac sie z p. Bogumitg
Nasierowska, adres e-mail: bogumila.nasierowska@ciechanow.powiat.pl, tel.: 729 055 932.
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1. SZKOtA PODSTAWOWANR 1
ul. Orylska 3, 06-400 Ciechanow

2. SZKOtA PODSTAWOWA NR 3
ul. Powstancéw Wielkopolskich 1, 06-413 Ciechanow

3. SZKOtA PODSTAWOWA NR 4

ul. Ptonska 14, 06-400 Ciechandéw
4. SZKOLA PODSTAWOWA NR7

ul. Czarnieckiego 40, 06-400 Ciechandéw
5. SZKOtA PODSTAWOWA NR 5

ul. Broniewskiego 1, 06-400 Ciechanow

6. SZKOLA PODSTAWOWA NR 6
ul. 17 Stycznia 17, 06-400 Ciechanow

7. |Liceum Ogdlnoksztatcace PUL
ul. Orylska 3, 06-400 Ciechandéw
8. IV Liceum Ogdlnoksztatcgce
ul. Powstaricéw Warszawskich 24 , 06-400 Ciechandéw
9. Technikum Uzupetniajgce, Uzupetniajgce Liceum Ogoélnoksztatcgce
ul. 17 Stycznia 66, 06-400 Ciechanow
10. Spoteczne Technikum Zawodowe dla dorostych >
ul. Powstaricéw Warszawskich 22, 06-400 Ciechandw
11. Niepubliczne Technikum Zawodowe dla dorostych >
ul. Okrzei 16 A/13, 06-400 Ciechandw
12. Technikum Przemystu Mody
ul. Reymonta 2, 06-400 Ciechanow
13. Szkota Techniczna Zespotu Szkot Bydgoskiego ZDZ
Technikum Mundurowe w Ciechanowie
ul. Ptocka 10, 06-400 Ciechanow
14. Urzad Miasta i Gminy Glinojeck
ul. Ptocka 12, 06-450 Glinojeck
15. Urzad Gminy Ciechanéw
ul. Fabryczna 8, 06-400 Ciechandéw
16. Urzad Gminy Gotymin Osrodek
ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek

17. Urzad Gminy Opinogéra Gdérna
ul. Zygmunta Krasifiskiego 4, 06-406 Opinogdra Gorna
18. Urzad Gminy Ojrzen
ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen
19. Urzad Gminy Sorisk
ul. Ciechanowska 20, 06-430 Sonsk
20. Urzad Gminy Grudusk
ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk
21. Urzad Gminy Regimin
ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin
22. Grupa Zdrowie Ciechanow
Marii Ranieckiej 4, 06-400 Ciechanéw
23. Elbit Med
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Strazacka 7, 06-400 Ciechanow
NZOZ ARNICA
Armii Krajowej 18A ,06-400 Ciechanéw
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Sprawnos¢"
Puttuska 9, 06-400 Ciechandw
Przychodnia lekarska Vita-Med
Henryka Sienkiewicza 71B, 06-400 Ciechandéw
CSK MSWIiA Poliklinika w Ciechanowie
Adama Mickiewicza 8, 06-400 Ciechanow
Centrum Medyczne w Ciechanowie
Strazacka 7, 06-400 Ciechanow
Eskulap Centrum Medyczne w Ciechanowie
Gabriela Narutowicza 20, 06-400 Ciechanow
Centrum Medyczne Arnica
Armii Krajowej 18 , 06-400 Ciechanow
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,, MEDICUS CLINIC” Sp. z 0.0.
Spotdzielcza 2, 06-400 Ciechanow
Centrum Zdrowia Szansa - filia w Ciechanowie
17 Stycznia 80, 06-400 Ciechanow
'FEDMED' Psychiatria | Jarostaw Fednik Specjalista Psychiatrii
Widna 45, 06-400 Ciechandéw
Gabinet Psychiatryczny lek. Michat Dobrzynski
Warszawska 13A ,06-400 Ciechandéw
Panistwowa Akademia Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego
ul. Narutowicza 9, 06-400 Ciechanéw
Wyisza Szkota Menadzerska >
ul. Zérawskiego 5, 06-400 Ciechanéw
Wyisza Szkota Biznesu i Zarzadzania >
ul. Ptoniska 143, (dziekanat - pokdj nr 11), 06-400 Ciechanow
Specjalistyczny Szpital Wojewodzki w Ciechanowie
ul. Powstancéw Wielkopolskich 2, 06-400 Ciechanéw
Poradnia Zdrowia Psychicznego
Poradnia Psychologiczna
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i
Mtodziezy
Poradnia Leczenia Uzaleznien
mgr Anna Chmielewska
ul. 11 Putku Utanéw Legionowych 17, 06 — 400 Ciechanéw
mgr Andrzej Niemeczek
Harcerska 8/1, Ciechandéw
mgr Agnieszka Rutkowska
Ptoriska 4, 06-400 Ciechandéw
mgr Artur Mydlarz
ul. Henryka Sienkiewicza 58/2,06-400 Ciechanéw
mgr Katarzyna Kotakowska
Batalionéw Chtopskich 24, 06-400 Ciechanow
Joanna Gtowacka - Gabinet Psychoterapii Miekka Sofa



Plac Kosciuszki 5 pokoj 11 pietro 2, 06-400 Ciechanéw
45. KaMa Centrum Terapeutyczne
Bataliondw Chtopskich 24, 06-400 Ciechandéw
46. mgr Irena Szymaniak
Warszawska 68, Ciechanéw
47. Osrodek Terapeutyczno-Rehabilitacyjny Dla Dzieci
Niechodzka 14a, 06-400 Ciechanéow
48. Centrum Psychoterapii i Psychoedukacji TotCiechanéw
Zamkowa 24, 06-400 Ciechandw






